
REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  

AKTYWNA SZKOŁA RAZ, DWA, TRZY  

ZADANIE:„ABC PŁYWANIA” 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w zajęciach sportowych dla 

uczniów szkół podstawowych, ukierunkowane na naukę pływania pn.„ABC pływania” dla 

uczniów klas I-III z obszaru Gminy Tarnowiec w ramach Projektu „Aktywna Szkoła – raz, 

dwa, trzy”. 

2. Program dofinansowany jest ze środków budżetu Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

3. Program przewiduje przeprowadzenie łącznie 20 godzin zajęć nauki pływania na grupę  

w okresie od 16 września 2025 r. do 25 listopada 2025 r. 

4. Cel programu: 

a) upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży, 

b) nabycie przez dzieci podstawowych umiejętności pływania, 

c) profilaktyka wad postawy oraz przeciwdziałanie nadwadze i otyłości, 

d) zapobieganie zjawiskom patologii społecznych, 

e) podniesienie ogólnej sprawności fizycznej uczniów, 

f) systematyczny i powszechny udział dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach 

sportowych, 

g) zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego przebywania w wodzie oraz  

w pobliżu akwenów wodnych. 

5. Adresaci programu to cztery 15-osobowe grupy uczniów klas I-III z obszaru Gminy 

Tarnowiec. 

6. Miejsce realizacji projektu: Kryta pływalnia MOSiR w Jaśle, ul. Sikorskiego 15,  

38-200 Jasło. 

7. Organizatorzy programu zobowiązują się do zapewnienia uczestnikom: 

a) bezpłatnego dostępu do obiektów sportowych w formie karnetów, 

b) obsługę instruktorską, 

c) opiekę wychowawczą w czasie trwania zajęć objętych projektem zgodnie  

z harmonogramem realizacji zajęć, a także w czasie przejazdu na krytą pływalnię, 

d) transport uczestników zajęć. 

8. Zajęcia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nauczania oraz treści 

programowych Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

9. Za bezpieczeństwo grupy podczas zajęć odpowiada instruktor, za bezpieczeństwo 

pojedynczych osób z grupy odpowiada ratownik pełniący dyżur na basenie, za 

bezpieczeństwo w czasie transportu oraz przejścia uczniów z busa na basen odpowiadają 

opiekunowie. 

10. Ogólny nadzór nad realizacją programu oraz rozstrzygnięcie spraw nieuregulowanych  

w niniejszym regulaminie należy do kompetencji pracownika Wydziału Gospodarczego 



oraz pracownika stanowiska ds. oświaty, którzy są odpowiedzialni za prawidłową jego 

realizację. 

§ 2 

Warunki uczestnictwa w programie 

1. Program skierowany jest do uczniów szkół podstawowych uczęszczających do klas I–III  

z obszaru gminy Tarnowiec. 

2. Warunkiem niezbędnym do uczestnictwa w programie jest wypełniona deklaracja 

uczestnictwa w projekcie wraz z załącznikami. 

 

§ 3 

Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja będzie prowadzona z zapewnieniem równego traktowania dla uczniów bez 

względu na płeć, niepełnosprawność, pochodzenie etniczne, religię czy też narodowość. 

2. Rekrutację będą prowadzić koordynatorzy projektu wskazani przez Wójta Gminy 

Tarnowiec. 

3. Organizator zastrzega, iż ilość miejsc na zajęcia jest ograniczona – 60. 

4. Działania rekrutacyjne obejmują następujące etapy: 

a) Wypełnienie przez zainteresowanego rodzica/opiekuna prawnego formularza 

zgłoszeniowego dostępnego w formie on-line, udostępnionego na stronie internetowej 

https://www.tarnowiec.eu/ i Profilu Facebook Gminy Tarnowiec. 

b) Powiadomienie telefoniczne rodziców uczestników o zakwalifikowaniu do Programu. 

c) Po wstępnym zakwalifikowaniu dziecka do udziału w Projekcie, dostarczenie przez 

rodzica/opiekuna prawnego do Urzędu Gminy w Tarnowcu następujących dokumentów 

w terminie 3 dni od powiadomienia telefonicznego rodzica o zakwalifikowaniu się 

dziecka do Programu: 

• Załącznik nr 1 do Regulaminu: Deklaracja uczestnictwa w projekcie, 

• Załącznik nr 1 do Deklaracji uczestnictwa w projekcie - zgoda na przetwarzanie danych 

osobowych, 

• Załącznik nr 2 do Deklaracji uczestnictwa w projekcie - zgoda na przetwarzanie 

wizerunku, 

• Załącznik nr 3 do Deklaracji uczestnictwa w projekcie – oświadczenia, 

d) Stworzenie Listy Uczestników oraz Listy Rezerwowej, 

5. Proces rekrutacji rozpocznie się 1 września 2025 r. do wyczerpania limitu wolnych miejsc. 

6. O zakwalifikowaniu ucznia do programu decydować będzie kolejność złożenia formularza. 

7. Lista Uczestników Programu zostanie ogłoszona po zakończeniu rekrutacji. 

8. Uczniowie z Listy Rezerwowej będą włączani do uczestnictwa w Programie zgodnie  

z kolejnością miejsc po ewentualnej rezygnacji uczniów z Listy Uczestników. 

9. Decyzje związane z uczestnictwem uczniów z Listy Rezerwowej podejmuje Koordynator 

Projektu. 

https://www.tarnowiec.eu/


10. Dokumentacja z przebiegu rekrutacji do programu oraz realizacji programu 

przechowywana będzie w Urzędzie Gminy Tarnowiec z zachowaniem przepisów ustawy  

o ochronie danych osobowych. 

 

§ 4 

Zasady uczestnictwa w programie 

1. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach. 

2. Dopuszczalna jest nieobecność na 20% zajęć z powodów zdrowotnych lub w wyniku 

ważnych sytuacji losowych, taka sytuacja musi być usprawiedliwiona przez rodzica lub 

opiekuna prawnego. 

3. W przypadku nieusprawiedliwionego, powtarzalnego opuszczania zajęć bez ważnego 

powodu uczeń może być skreślony z listy uczestników projektu. 

4. Na poszczególnych zajęciach sprawdzana będzie każdorazowo obecność i odnotowywana 

w dzienniku zajęć pozalekcyjnych. 

5. Wyjazdy uczestników na basen odbywać się będą zgodnie z ustalonym wcześniej 

harmonogramem, który zostanie przekazany do wiadomości uczestnikom projektu. 

6. Uczestnik zajęć jest zobowiązany: 

a) punktualnie stawiać się na zbiórkę w wyznaczonym miejscu, 

b) posiadać rzeczy niezbędne do zajęć: ręcznik, klapki, czepek, strój kąpielowy, suche 

ubranie na zmianę,  

c) wykonywać polecenia wydawane przez opiekunów i instruktorów, 

d) zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany,  

e) nie oddalać się od grupy, 

f) w czasie drogi na basen stosować się do poleceń opiekuna, 

g) przestrzegać zasad ujętych w regulaminie przewozu osób i rzeczy wykonawcy 

przewozu, 

h) informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących 

zagrażać życiu lub zdrowiu uczestników, 

i) zgłaszać opiekunom/instruktorom wszelkie objawy złego samopoczucia, urazy, 

skaleczenia, 

j) korzystać z urządzeń i sprzętu sportowego w sposób rozważny i zgodnie z ich 

przeznaczeniem, 

k) na basenie bezwzględnie przestrzegać poleceń i wskazówek instruktora/ratownika lub 

opiekuna oraz wewnętrznych regulaminów pływalni, 

l) dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których przebywa, 

7. Zajęcia nauki pływania w ramach zadania „ABC pływania” odbywają się nieodpłatnie, poza 

obowiązkowymi zajęciami edukacyjnymi. 

8. Dokumentacja nauki pływania prowadzona będzie w formie dziennika zajęć. 

9. Końcowym elementem zajęć umożliwiającym dokonanie oceny osiągniętych efektów 

będzie sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejętności pływackich, 

przeprowadzony przez instruktorów. 

 

§ 5 



Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu. 

2. Wszelkie informacje na temat programu dostępne są w Wydziale Oświaty w Gminie 

Tarnowiec. 

3. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Gminy Tarnowiec 

https://www.tarnowiec.eu/ oraz na stronach internetowych szkół uczestniczących  

w realizacji zadania. 

4. Nadzór nad realizacją projektu oraz rozstrzyganie spraw związanych z Programem,  

a nieujętych w Regulaminie Programu rozstrzyga Koordynator Projektu. 

https://www.tarnowiec.eu/

